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Sich geistig,
seelisch und
körperlich
stärken

Veranstaltungen &
Seminare 2021/22



Ab Oktober starten wir wieder mit unseren neuen
Veranstaltungen und laden alle Interessierten
herzlich nach Kloster Marienberg ein. Die Themen
beziehen sich im Wesentlichen auf die Schwer‐
punkte Exerzitien, Trauer und Kirche, aber auch
das traditionelle Ikonenmalen steht wieder auf un‐
serem Programm.

In unserer neuen Broschüre finden Sie nicht nur
alle Infos zu den einzelnen Seminaren und Veran‐
staltungen sowie Details zur Anmeldung, sondern
auch alle wichtigen Informationen zu Ihrem Be‐
such im Museum.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und sind für
Fragen und Anregungen gerne für Sie da.

Vorwort



Auch zum diesjährigen Jahreswechsel ist wieder einen
Ausklang der besonderen Art geplant. Mit rhytmischen
Klängen und besinnlichen Texten können Sie im Klos‐
ter Marienberg das vergangene Jahr Revue passieren
lassen und andächtig in das neue starten.

Die Violinistin:
Als Tochter des Solo-Oboisten der „Komischen Oper
Berlin“ wuchs Gudrun Schaumann im ehemaligen Ost-
Berlin auf. Nach der Flucht über die Berliner Mauer stu‐
dierte sie an der Juilliard School of Music in New York
bei Dorothy DeLay.
Gudrun Schaumann wurde mit zahlreichen Preisen und
Stipendien ausgezeichnet. Außerdem war sie viele Jah‐
re als Pädagogin / Dozentin für Violine am Richard-
Strauss-Konservatorium in München tätig.

Preis: Freiwillige Spende
Anmeldung unter +39 0473 831190 oder
info@ferienregion-obervinschgau.it
Teilnehmerzahl begrenzt

SA, 9.10.2021 von 10 - 17 Uhr

Tag der Romanik
Romanische Schätze in Marienberg

Preis: Die Museumsbesichtigung und alle Führungen
sind am Tag der Romanik kostenlos
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung nötig

Am Tag der Romanik, welcher Teil des Projektes „Alpi‐
ne Straße der Romanik“ ist, öffnen auch wir wieder eini‐
ge ansonsten verschlossene Türen für unsere Besu‐
cher. Entstanden ist das Projekt im Vinschgau, der be‐
kannt ist für seine zahlreichen romanischen Kulturstät‐
ten. Heute erstreckt sich die Alpine Straße der Romanik
von Müstair (CH) bis nach Tramin und umfasst inzwi‐
schen 25 teilnehmende Stätten.
Eine davon ist seit Projektstart das Kloster Marienberg,
das sich auch jedes Jahr am Tag der Romanik mit
wechselndem Programm beteiligt.

Tauchen Sie mit uns ein und bestaunen Sie eine Aus‐
wahl an romanischen Bereichen des Klosters Marien‐
berg. Freier Zutritt in das Museum mit den Sonderaus‐
stellungen und zu allen angebotenen Führungen.

FR, 31.12.2021 um 15 Uhr

Silvesterkonzert
mit Gudrun Schaumann an der Vionline



mit Erwin Dariz
Preis: € 160,00 inkl. Holztafel, Farben und Goldfolien
Anmeldeschluss: MO, 31.01.2022
Teilnehmerzahl: max. 9 Personen

Ikonenmalen wird als religiöses Handwerk, nicht als
Kunst gesehen und ist wesentlicher Bestandteil der by‐
zantinischen Kunst. Es ist gleichzusetzen mit Meditati‐
on oder Gebet.

Im Kurs dient ein Engel aus dem Freskozyklus der
Krypta (um 1160) Marienbergs als Vorlage für die An‐
fertigung der Ikone.

Die auf Holz gemalten Bilder werden gesegnet, weil sie
für die Theologie und die Spiritualität der Ostkirchen
eine sehr große Bedeutung haben.

Im Vordergrund stehen weder die Kunst noch der Maler
selbst, sondern die Verbindung zwischen dem Betrach‐
ter und dem Dargestellten, indirekt auch zwischen dem
Betrachter und Gott.

MO, 14. - FR, 18.02.2022 von 9 - 18 Uhr

Kochkurs
Gerichte aus der Klosterküche und alte Vinschger Gerichte

mit Erwin Folie
Preis: € 80,00
Anmeldeschluss 1. Termin: FR, 07.01.2022
Anmeldeschluss 2. Termin: FR, 21.01.2022
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Zum ersten Mal wird im Gästespeisesaal des Klosters
ein Kochkurs angeboten.

Es finden zwei Termine zu je zwei Treffen statt:
1. Termin: DI, 11.01.2022 + DO, 13.01.2022
2. Termin: DI, 25.01.2022 + DO, 27.01.2022
Uhrzeit:
Beginn: 19 Uhr
Ende: ca. 22 Uhr

Zubereitet werden Gerichte sowohl aus der Klosterkü‐
che als auch Gerichte, die schon etwas in Vergessen‐
heit geraten sind. Früher mussten aus den wenigen
vorhandenen Zutaten immer wieder neue Gerichte kre‐
iert werden. Gekocht werden Suppen, Eintöpfe, Haupt‐
speisen, Fastengerichte und Desserts, welche anschlie‐
ßend gemeinsam verkostet werden.

DI, 11. + DO, 13.01.2022 oder DI, 25. + DO, 27.01.2022

Ikonenmalen
mit anschließender Segnung



Zielgruppe: Angehörige und Freunde von Erkrankten
und Trauernden, TeilnehmerInnen der Gesundheits-
und Sozialberufe, alle Interessierte

Seminarinhalt:
Viel ist über Trauerreaktionen schon bekannt und doch
ist zu beobachten, dass die Trauer, die mit zunehmen‐
der Demenz einher geht, wenig Beachtung findet.Wir
beobachten mit dem fortschreitenden geistigen Verfall
eines nahestehenden Menschen Trauerreaktionen, die
wir genauso bei todesbezogener Trauer wahrnehmen.
Angehörige erleben sich in einem Paradoxon zwischen
körperlicher Anwesenheit und psychischer Abwesen‐
heit des ihnen vertrauten Menschen. Sie werden mit
vielen Verlusten konfrontiert, deren Trauer in ihrer Ein‐
zigartigkeit als vorweggenommen, verborgen, entrech‐
tet, chronisch wahrgenommen wird.

mit Irene Volgger
Preis: € 90,00 inkl. Mittagessen
Anmeldeschluss: FR, 11.03.2022
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Demenz und Trauer
„Du bist da und doch so weit weg“

Die Beziehung / Bindung zur geliebten Person verän‐
dert sich zunehmend, mit dem psychosozialen Tod ver‐
binden Angehörige auch den Verlust von Hoffnungen
und Träumen, die Zukunftsvorstellungen gehen verlo‐
ren. Das psychosoziale Selbst der betroffenen Person
zerfällt langsam, während die körperliche noch lange
weitestgehend intakt bleibt.
Angehörige sind in dieser Situation vermehrt Stress,
Unsicherheit, Kummer und Scham ausgesetzt.

In diesem Seminar können wir gemeinsam versuchen
die verschiedenen Aspekte der Betroffenheit zu be‐
leuchten. Wir besprechen sie, geben ihnen Raum, stel‐
len sie in die Mitte. Im geschützten Rahmen der ehr‐
würdigen alten Mauern des Klosters kann dieser Aus‐
tausch vertrauensvoll stattfinden.

Die Referentin:
Irene Volgger, geb. 1958, aus Tscherms hat in Wien und
Innsbruck Kunstgeschichte, Vergl. Literaturwissen‐
schaft, Psychologie und Pädagogik studiert. Sie mach‐
te die Trauerausbildung bei Ruth Marijke Smeding nach
dem Modell „Trauer erschließen“ und schloss 2014 die
Ausbildung zur systemischen Supervisorin und Coach
ab. Seit 2005 ist sie Koordinatorin der Caritas Hospiz‐
bewegung.

FR, 25.03.2022 von 9 - 17 Uhr



Preis: Die Museumsbesichtigung und alle Führungen
sind am Tag der der offenen Tür kostenlos
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich

Tag der offenen Tür
Kloster (er)leben

Den ganzen Tag freier Zutritt im Museum mit den Son‐
derausstellungen, verschiedene Führungen und Besich‐
tigungsmöglichkeit. Die Öffnung nach außen ist dem
Konvent von Marienberg sehr wichtig. So sind sie an
diesem Tag gerne bereit, Bereiche des Klosters zu öff‐
nen, die ansonsten für Besucher nicht zugänglich sind.

SA, 14.05.2022 von 10 - 17 Uhr

mit Prior P. Philipp und Wanderführer Gerhard Malloth
Preis: € 380,00 inkl. Vollpension
Anmeldeschluss: FR, 13.05.2022
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Gehzeit: ca. 3 - 5 Stunden
Höhenmeter: 400 - 600 hm

Benedikt kennt in seiner Regel viele Grundhaltungen,
welche er den Mönchen ans Herz legt, damit diese bo‐
denständig und festverwurzelt durchs Leben gehen
können. In diesen Tagen wollen wir 12 ausgewählte Tu‐
genden betrachten, die für ein erfülltes Leben zentral
sind. Sie sollen uns helfen, Wurzeln zu schlagen, um
gefestigt wachsen zu können.

Elemente dieser Tage:
Täglicher Impuls
Gemeinsamer Tagesbeginn und Tagesabschluss
Wanderungen
Teilnahme am Chorgebet und der Heiligen Messe
Schweigen
Austausch in Gruppen
Angebot persönlicher Begleitung

FR, 27. - DI, 31.05.2022 von 16 - 13 Uhr

Tief verwurzelt - Hoch hinaus
Wanderxerzitien



mit Ingrid Schaffer
Preis: € 55,00 Kursbeitrag
Anmeldeschluss: FR, 21.05.2022
Teilnehmerzahl: max. 9 Personen

Evangelium im Herzen
nach Forschungsarbeiten von Pierre Perrier

Zentrale Inhalte des Kurses:
- Anleitung zum Auswendiglernen von 5 „Perlen“ aus
der „Kette der Auferstehung“
- Kleine Vorträge zu den Forschungsarbeiten von Pierre
Perrier

Info: Die 5 Perlen sind sogenannte Perikopen und als
die Kette der Auferstehung sind Teile aus den Evangeli‐
en nach Markus und Johannes gemeint.

Pierre Perrier (*1935) hat anhand seiner Kenntnisse
darüber, wie eine mündliche Kultur längere Texte im
Gedächtnis aufbewahrt, die aramäischen Evangelien‐
texte der Peschitta erforscht. Durch die Zusammenar‐
beit mit anderen Wissensgebieten wurde deutlich, dass
die früheste Evangelisierung durch Auswendiglernen in
Gruppen geschah.

MO, 06. - SO, 12.06.2022 von 19 - 12 Uhr

mit Prior P. Philipp und Wanderführer Gerhard Malloth
Preis: € 380,00 inkl. Vollpension
Anmeldeschluss: FR, 10.06.2022
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Gehzeit: ca. 4 - 6 Stunden
Höhenmeter: 600 - 800 hm

Orte der Kraft - Orte der Stille
Bergexerzitien

In einer Zeit, in der es immer auf Arbeit, Leistung, Geld
und Erfolg ankommt, geht der Mensch vielfach verlo‐
ren. Getrieben von Terminen, Wünschen und Sehn‐
süchten sucht er nach Orten und Zeiten der Stille. Ziel
dieser Tage ist es, neben den Wanderungen, in Schwei‐
gen, Stille und Gespräch Orte und Momente der Ruhe
zu entdecken und sich auf die Suche nach sich selbst
zu begeben.

Elemente dieser Tage:
Täglicher Impuls
Gemeinsamer Tagesbeginn und Tagesabschluss
Wanderungen
Teilnahme am Chorgebet und der Heiligen Messe
Schweigen
Austausch in Gruppen
Angebot persönlicher Begleitung

FR, 24. - DI, 28.06.2022 von 16 - 13 Uhr



Nutzen Sie bei Ihrem Besuch die Gelegenheit
und bestaunen Sie unsere Sonderausstellungen:

Zum Wohl von Leib und Seele

Mineralien
Strahlende Kostbarkeiten Marienbergs



Information & Anmeldung

Museum und Klosterladen

Benediktinerstift Marienberg
Tel. +39 0473 843980
info@marienberg.it
www.marienberg.it

Veranstalter:
Kloster Marienberg
Genossenschaft für Weiterbildung
Regionalentwicklung www.gwr.it

Tel. +39 0473 843980
info@marienberg.it

Öffnungszeiten:
15.03. - 31.10. Und 27.12. - 05.01.
Mo - Sa von 10 - 17 Uhr
geschlossen an allen kirchlichen Feiertagen,
ausgenommen Oster- und Pfingstmontag
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