Abbazia benedettina
di Monte Maria
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Orario delle celebrazioni — gennaio 2026

Capodanno

All'inizio del nuovo anno la Chiesa
ci pone davanti Maria, Madre di
Dio. Ella custodisce ogni cosa nel
suo cuore e affida tutta la sua vita
a Dio. Cosi diventa per noi
compagna di cammino sulla soglia
di un nuovo anno.

Non la pianificazione e Ila
prestazione stanno all’inizio, ma la
benedizione di Dio. Maria ci
ricorda che la nostra vita é
sorretta, anche |a dove ancora
non conosciamo il cammino. In lei
si manifesta una fede che
accoglie, spera e lascia spazio a
Dio.

Chi inizia il nuovo anno con Maria
pud collocarlo sotto la promessa
di Dio: Egli € presente, cammina
con noi e dona una pace che va

piu in profondita di ogni
incertezza.
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Epifania del Signore

La solennita dellEpifania del
Signore apre il nostro sguardo
allampiezza della salvezza. Dio
non si manifesta solo a chi &
vicino, ma anche a coloro che
cercano da lontano. | Magi
d’Oriente rappresentano tutti gl
uomini e le donne che si mettono
in cammino perché intuiscono:
deve esserci qualcosa di piu di cid
che é visibile.

La stella che essi seguono non &
un segnale gia pronto. Richiede
attenzione, pazienza e
disponibilita al cambiamento.
Epifania significa: Dio si lascia
trovare, ma non possedere. Chi lo
incontra  viene interiormente
trasformato. | Magi tornano per
un’altra strada — un’immagine di
ogni cammino di fede.

Anche noi siamo invitati a deporre
i nostri doni davanti a Dio: cio che
€ riuscito cosi come cid che é
imperfetto. Cristo accoglie
entrambi. In lui si manifesta un Dio
che si fa piccolo per renderci

grandi nella fiducia.
Cosi I'Epifania diventa festa della
speranza: Dio €& presente — in

mezzo al nostro mondo, in mezzo
alla nostra vita.



Battesimo del Signore

Con la festa del Battesimo del
Signore si conclude il tempo di
Natale e, allo stesso tempo, inizia
qualcosa di nuovo. Gesu si reca al
Giordano e si mette in fila con gli
uomini. Condivide il loro cammino
e la loro realta.

La voce dal cielo rivela: Gesu ¢ il
Figlio amato. Ancor prima di agire
o parlare, gli viene detto chi egli é.
In questo risiede una profonda
promessa anche per noi. Nel
nostro battesimo siamo inseriti in
questa relazione con Dio.

La festa di oggi invita a ripensare
il proprio battesimo: come
sorgente di vita, come promessa
di dignita e di missione. Essere
battezzati significa vivere dello
Spirito di Dio e rendere visibile la
sua luce nella vita quotidiana.

San Sebastiano

Il patronato del nostro monastero
ci pone davanti Sebastiano come
testimone di una fede salda.
Sebastiano visse la sua fede
cristiana non in modo clamoroso,
ma con decisione — nella fedelta,
nel coraggio e nella liberta
interiore. Proprio nelle difficolta
rimase unito a Cristo.

La sua testimonianza ci ricorda
che la sequela non consiste
anzitutto nello straordinario, ma
nella perseveranza fedele.

San Sebastiano rappresenta una
spiritualita che sa resistere senza
indurirsi e custodire la speranza la
dove altri si arrendono.

Per la nostra vita monastica
questo significa prendere sul serio
il cammino quotidiano, anche
quando appare discreto o
faticoso. La fedelta nelle piccole
cose diventa una grande forza.
Sebastiano ci invita a riorientarci
nuovamente a Cristo e a confidare
in lui anche quando il cammino si
fa oscuro.

Preghiera

Dio, forza dei deboli, fa’ che,
sul’lesempio di san Sebastiano,
restiamo coraggiosi e fedeli.

Dona al nostro monastero unita,
protezione e un cuore che i
appartenga. Amen.
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Data Ora Cosa Dove
6.30 e .
Santa Messa; Solennita di Maria
fissi S
1 Gio 10.30 Santissima Madre di Dio Chissa abbaziale
15.00 | Vespri
Santa Messa; Memoria di san
715 Basilio
2 Ven - - Chiesa abbaziale
19.30 Compieta del Sacro Cuore di
' Gesu
3Sab 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
6.30 Santa Messa; Il Domenica del
4 Dom 10.30  Tempo di Natale Chiesa abbaziale
15.00  Vespri
5Lun 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
6.30 Santa Mes_sa: Solgnnité
6 Mar 10.30 dell’Epifania del Signore Chiesa abbaziale
15.00 | Vespri
7Mer 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
8Gio 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
9Ven 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
10 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
y 6.30 Santa Messa; Festa del Battesimo
D 10.30 del Signore Chiesa abbaziale
om
15.00 | Vespri
12 Lun 7.15 Santa Messa
13 Mar 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
14 Mer 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale




Data Ora Cosa Dove
. Santa Messa; Memoria dei . .
15 Gio 7.15 santi Mauro e Placido Chiesa abbaziale
16 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
Santa Messa; Memoria di . ,
17 Sab 715 sant' Antonio Chiesa abbaziale
6.30 Santa Messa; |l Domenica
18 Dom 10.30 del Tempo Ordinario Chiesa abbaziale
15.00 Vespri
19 Lun 715 Santa Messa Chiesa abbaziale
Santa Messa; Solennita di
20 Mar 10.30 san Sebastiano — Patrono Chiesa abbaziale
del monastero
21 Mer 715 Santa Messa Chiesa abbaziale
22 Gio 715 Santa Messa Chiesa abbaziale
Santa Messa; Festa di santa . .
23 Ven 715 Emmerentiana Chiesa abbaziale
Santa Messa; Memoria di . .
24 Sab 715 san Francesco di Sales Chiesa abbaziale
6.30 Santa Messa; |Il Domenica
25 Dom 10.30 del Tempo Ordinario Chiesa abbaziale
15.00 Vespri
26 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
27 Mar 715 Santa Messa Chiesa abbaziale
Santa Messa; Memoria di . .
28 Mer 715 san Tommaso d’Aquino Chiesa abbaziale
. Santa Messa; Memoria di . :
29 Gio 715 san Giuseppe Freinademetz Chiesa abbaziale
30 Ven 715 Santa Messa Chiesa abbaziale
31 Sab 715 Santa Messa; Memoria di

san Giovanni Bosco

Confessioni: ogni sabato dalle 16:00 alle 17:00 e la domenica dalle 9:45
qlle 10:15 presso il portone del monastero.
E possibile fissare un appuntamento anche telefonicamente o via e-mail.
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