Che cosa sono la confessione e l'indulgenza?

Spesso nella nostra vita non facciamo solo del bene e rima-
niamo indietro rispetto alle nostre aspettative. Le mancanze
di misericordia, le trasgressioni e I'oblio di Dio si verificano in
ogni vita, indipendentemente da quanto un cristiano si sforzi.
La confessione & un grande dono del Risorto: quando confessi-
amo i nostri errori (peccati) con pentimento davanti al sacerdo-
te nella confessione, Gesu ci dona un cuore nuovo e puro. Ogni
cattiva azione comporta anche una pena. Le pene per i pec-
cati commessi vengono cancellate attraverso un'indulgenza.
Affinché un credente possa ottenere un'indulgenza, deve fare
guanto segue: confessarsi, ricevere la S. Comunione, pregare il
Padre Nostro e il Credo, pregare secondo l'intenzione del Papa,
cioé una preghiera libera o un secondo Padre Nostro e un‘Ave
Maria.
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Il convento benedettino

San Benedetto da Norcia (+547), padre del nostro ordine,
scrive nella sua regola monastica le seguenti parole fondan-
ti: affinché in ogni cosa sia glorificato Dio (regola di San Be-
nedetto 57,9). Con questa aspirazione nel XII secolo i nobili di
Tarasp fondarono l'abbazia benedettina di Marienberg, dopo
che una serie di eventi avversi avevano impedito I'insedia-
mento della comunita benedettina in Bassa Engadina (CH).
Con l'autorizzatione papale nell'anno 1146 i monaci si trasfer-
irono in alta Val Venosta sopra Burgusio. Fino ad oggi in questo
luogo si prega e si lavora secondo la Regola di San Benedetto.

Che cos'é I'Anno Santo?

Un Anno Santo & un anno giubilare che viene celebrato ogni
25 anni. Come modello si ispira alla tradizione veterotesta-
mentaria dell'anno del giubileo (cfr. Lev 25). Il primo Giubileo
della Chiesa e stato celebrato nell'anno 1300. Il rinnovamento
e il rinvigorimento della fede sono al centro di questi anni. Un
elemento importante ¢ I'indulgenza plenaria, ovvero il perdono
di tutte le pene temporali dovute ai peccati. Questo Giubileo
si svolge sotto il motto ,Pellegrini della speranza" e il nostro
Vescovo Dr. Ivo Muser ha nominato la chiesa abbaziale di Ma-
rienberg come chiesa giubilare. Siete invitati a partecipare alle
celebrazioni liturgiche, a intraprendere pellegrinaggi verso di
noi, a ricevere il sacramento della confessione o anche a con-
versare con un monaco.



