Wanderexerzitien - Tief verwurzelt hoch hinaus
Exerzitientage

mit Prior P. Philipp Wanderfihrer Gerhard Malloth
Preis: € 380,00 inkl. Vollpension
Anmeldeschluss: FR, 17.09.2021

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Gehzeit: ca. 4 - 6 Stunden

Hohenmeter: 600 - 800 hm

Benedikt kennt in seiner Regel viele Grundhaltungen,
welche er den Monchen ans Herz legt, damit diese bo-
denstandig und festverwurzelt durchs Leben gehen
konnen. In diesen Tagen wollen wir 12 ausgewahlte Tu-
genden betrachten, die fur ein erfllltes Leben zentral
sind. Sie sollen uns helfen, Wurzeln zu schlagen, um
gefestigt wachsen zu kénnen.

Elemente dieser Tage:

Taglicher Impuls

Gemeinsamer Tagesbeginn und Tagesabschluss Wan-
derungen

Teilnahme am Chorgebet der Monche und an der Heili-
gen Messe

Schweigen

Austausch in Gruppen

Angebot personlicher Begleitung



