
Abbazia benedettina
di Marienberg

Mercoledì delle Ceneri

Con il Mercoledì delle Ceneri
inizia il tempo penitenziale
pasquale. Il segno della cenere ci
ricorda la caducità della vita – e
allo stesso tempo la promessa di
Dio. La conversione non significa
ripiegarsi nei sensi di colpa, ma un
nuovo orientamento del cuore
verso Dio.

Le settimane che seguono
invitano a vivere in modo più
consapevole: attraverso la
preghiera, la rinuncia e la carità
concreta. Non si tratta di
prestazione, ma di sincerità
davanti a Dio. Dove mi trovo? Che
cosa mi pesa? Che cosa può
rinascere? Il tempo di Quaresima
è un tempo di chiarificazione
interiore, affinché la Pasqua
possa essere più di una semplice
festa nel calendario.

Maria Lichtmess
Quaranta giorni dopo il Natale, la
Chiesa celebra la festa di Maria
Lichtmess, la Presentazione del
Signore al Tempio. Maria e
Giuseppe portano il bambino
Gesù a Gerusalemme – non per
esibire qualcosa di grande, ma per
affidare il loro figlio a Dio. Lì
incontrano Simeone e Anna, due
anziani che sono rimasti vigilanti
nell’attesa della venuta di Dio. In
questo bambino riconoscono la
luce che hanno atteso per tutta la
vita.
Maria Lichtmess è una festa di
passaggio: il tempo del Natale si
conclude e lo sguardo si rivolge in
avanti. Cristo è la luce che non
acceca, ma illumina – una luce
che sostiene anche quando i
cammini diventano incerti. La
benedizione delle candele ricorda
che la nostra fede non rimane solo
interiore, ma vuole diventare
visibile.
Questa festa invita a offrire di
nuovo la propria vita a Dio: con
tutto ciò che è riuscito e con ciò
che è ancora incompiuto. Chi
accoglie Cristo può confidare che
la sua luce è più forte delle
tenebre e della paura – ieri, oggi e
in futuro.
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È patrona di tutti coloro che
operano nel nascondimento e la
cui forza nasce dalla relazione con
Dio. La sua festa invita a riscoprire
quanto la nostra vita porti frutto
quando è radicata nella fiducia in
Dio.

Meditazione su santa Scolastica

Santa Scolastica ci insegna una
forma di fede silenziosa ma
potente. Non cerca il confronto né
l’ultima parola, ma rimane nella
fiducia. La sua preghiera nasce da
una relazione profonda con Dio –
ed è proprio qui che risiede la sua
efficacia. Scolastica mostra che
chi si affida totalmente a Dio non
ha bisogno di forzare nulla.
L’amore vede più lontano delle
prescrizioni, e la fedeltà apre vie
dove tutto sembra bloccato. In un
mondo rumoroso, ella ci ricorda
che Dio spesso agisce nel silenzio
e che un cuore in ascolto può
trasformare più di molte parole.

Preghiera

Dio, amico della vita, guarda alla
nostra fragilità.

Insegnaci a lasciare ciò che ci
separa da te e apri i nostri cuori
alla tua misericordia.

Donaci il coraggio della
conversione e la gioia di un nuovo
inizio.

Te lo chiediamo per Cristo, nostro
Signore. Amen.

Festa di santa Scolastica

Il 10 febbraio la Chiesa celebra la
festa di santa Scolastica, sorella di
san Benedetto. Poche parole ci
sono state tramandate sulla sua
vita, ma la sua figura spirituale è
chiara: ella rappresenta una
profonda amicizia con Dio, un
cuore in ascolto e la forza
dell’amore.

La tradizione racconta che
Scolastica ottenne più del suo
celebre fratello – non con
argomentazioni, ma con la
preghiera fiduciosa. «Dio ha
ascoltato più te che me», dice
Benedetto al termine di questo
incontro. In ciò si rivela una verità
spirituale fondamentale: non il
rigore, ma l’amore apre il cielo.

Scolastica ci ricorda che la
comunione nella fede è sostenuta
dall’ascolto reciproco, dalla
pazienza e dalla fiducia.



Data Ora Cosa Dove

1 Dom

6.30
Santa Messa; 4º Domenica del
Tempo Ordinario

Chiesa abbaziale10.30

15.00 Vespri

2 Lun 7.15 Santa Messa; Festa della
Presentazione del Signore Chiesa abbaziale

3 Mar 7.15 Santa Messa con la
benedizione di San Biagio Chiesa abbaziale

4 Mer 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

5 Gio 7.15 Santa Messa; Memoria di santa
Agata – “Messa del Fuoco Chiesa abbaziale

6 Ven
7.15 Santa Messa; Memoria di san

Paolo Miki e compagni Chiesa abbaziale
19.30 Compieta del Sacro Cuore

7 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

8 Dom
6.30 Santa Messa; 5º Domenica del

Tempo Ordinario Chiesa abbaziale10.30
15.00 Vespri

9 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

10 Mar 7.15 Santa Messa; Festa di santa
Scolastica Chiesa abbaziale

11 Mer 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
12 Gio 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
13 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

14 Sab 7.15 Santa Messa; Festa dei santi
Cirillo e Metodio Chiesa abbaziale

15
Dom

6.30 Santa Messa; 6º Domenica del
Tempo Ordinario Chiesa abbaziale10.30

15.00 Vespri
16 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
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17 Mar 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

18 Mer 7.15 Santa Messa; Mercoledì
delle Ceneri Chiesa abbaziale

19 Gio 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
20 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
21 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

22 Dom
6.30 Santa Messa; 1ª

Domenica di Quaresima Chiesa abbaziale10.30
15.00 Vespri

23 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

24 Mar 7.15 Santa Messa; Festa di
san Matteo Chiesa abbaziale

25 Mer 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
26 Gio 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
27 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale
28 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa abbaziale

Confessioni: ogni sabato dalle ore 16.00 alle 17.00 e la domenica
dalle ore 9.45 alle 10.15 presso la portineria del monastero. È inoltre
possibile concordare volentieri un appuntamento per la confessione
per telefono o via e-mail.


