
Abbazia Benedettina
di Marienberg

Preghiera
Maria, Madre dei dolori, tu sei

rimasta sotto la croce.
Stammi vicina nelle mie oscurità,
consolaci nella tristezza e nella

necessità.
Aiutaci a guardare a Cristo

insieme a te, affinché cresciamo
nella fiducia e dalla sofferenza
nasca una nuova speranza.

Accompagna tutti i pellegrini a
Marienberg e conducici a tuo
Figlio, il vincitore sulla morte.

Amen.

MEMORIA DEI DOLORI DI
MARIA

Nella solennità dei Sette Dolori di
Maria entriamo nel mistero del suo
cuore compassionevole. Maria
non è lontana dal dolore di questo
mondo, ma si trova nel mezzo –
sotto la croce di suo Figlio e
accanto a tutti coloro che devono
portare la loro croce. È la Madre
della fedeltà, che non si allontana
nell’oscurità, che porta speranza
quando tutto sembra crollare, e
che conserva la fede quando le
forze umane vengono meno. A
Marienberg la contempliamo
come nostra interceditrice e
consolatrice: conosce le ferite
della vita, comprende i sospiri, le
domande e le lacrime silenziose
dei nostri cuori. Chi pellegrina da
lei, sperimenta che l’amore di Dio
è più forte della colpa, della paura
e della morte, e che nessuna
sofferenza resta senza
redenzione. Con Maria impariamo
a non reprimere il dolore e
l’impotenza, ma a porli nella luce
della fede. Così la croce diventa
albero di vita, il dolore si trasforma
in speranza che Cristo ci dona, e
l’amore di Dio sostiene i nostri
passi nel cammino della vita fino
al compimento.
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Michele, Gabriele, Raffaele e
tutti i santi angeli

La solennità dei santi arcangeli
Michele, Gabriele e Raffaele ci
apre lo sguardo alla presenza
invisibile ma potente degli angeli
di Dio.
Michele è il combattente per il
Regno di Dio: ci ricorda che il
bene è più forte di ogni potere del
male.
Gabriele è il messaggero della
buona notizia: annuncia a Maria
l’incarnazione del Figlio di Dio,
portando speranza e nuova vita.
Raffaele, infine, è il compagno di
viaggio e guaritore: sta accanto
agli uomini e lenisce le ferite.

Insieme a loro veneriamo anche
tutti gli angeli, che ci proteggono e
ci accompagnano nel silenzio e
nel nascosto.
Il loro servizio rimanda a Cristo,
Signore degli angeli e degli
uomini.
Con Lui siamo uniti quando
preghiamo:
«Sia fatta la tua volontà, come in
cielo così in terra.»
Così la nostra vita viene accolta
nella comunione invisibile del
cielo.

Preghiera
Santi angeli di Dio,

proteggeteci nei nostri cammini,
rafforzateci nella fede,

consolateci nelle difficoltà
e conduceteci a Cristo,

nostro Signore.
Amen.

Nome di Maria

La festa del Nome di Maria ci
invita a onorare il nome della
Madre di Gesù e a riflettere sul
suo profondo significato. Il nome
"Maria" è stato interpretato in
diversi modi: "la amata da Dio", "la
esaltata" oppure "Stella del mare".
Ognuna di queste interpretazioni
apre una porta al suo mistero.
Esse mostrano che Maria non è
solo una donna della storia, ma
rimane per noi un segno vivente
dell'amore e della fedeltà di Dio.

Pronunciare il nome di Maria nella
preghiera significa rivolgersi a una
madre che ci accompagna e ci
protegge. È come una luce nella
notte, che risveglia la speranza
quando il cammino si fa oscuro.
Per secoli i cristiani hanno
invocato il nome di Maria per
trovare consolazione e rinnovato
coraggio.

A Marienberg veneriamo Maria
con particolare amore. Il suo
nome ci ricorda che Dio non
dimentica mai la nostra vita. Chi
invoca Maria, viene condotto a
Cristo, il Salvatore e Redentore di
tutti gli uomini.

Auguriamo al nostro P. Urs Maria
l’abbondante benedizione di Dio
per la sua festa onomastica.



Data Ora Cosa Dove

1 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

2 Lun 7.15 Santa Messa Cripta

3 Mer 7.15 Santa Messa; Festa di San Gregorio
Magno

Chiesa
Abbaziale

4 Gio 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

5 Ven
7.15 Santa Messa; Primo venerdì del Sacro

Cuore Chiesa
Abbaziale

19.30 Compieta con adorazione

6 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

7 Dom
6.30 Santa Messa; Domenica degli Angeli

Custodi Chiesa
Abbaziale10.30

15.00 Vespri con preghiera per le vocazioni

8 Lun 7.15 Santa Messa; Solennità della Natività di
Maria

Chiesa
Abbaziale

9 Mar 7.15 Santa Messa Cripta

10 Mer 7.15 Santa Messa; Festa della Dedicazione
delle Cattedrali di Bressanone e Bolzano

Chiesa
Abbaziale

11 Gio 7.15 Santa Messa; Memoria di Santa Notburga Chiesa
Abbaziale

12 Ven 7.15 Santa Messa; Santissimo Nome di Maria Chiesa
Abbaziale

13 Sab 7.15 Santa Messa; Memoria di San Giovanni
Crisostomo

Chiesa
Abbaziale

14 Dom
6.30 Santa Messa; Festa dell'Esaltazione della

Santa Croce Chiesa
Abbaziale10.30

15.00 Vesper

15 Lun 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

16 Mar 7.15 Santa Messa; Memoria dei Santi Cornelio
e Cipriano Cripta

17 Mer 7.15 Santa Messa; Festa di Santa Ildegarda Chiesa
Abbaziale

18 Gio 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

19 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale
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20 Sab 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

21 Dom
6.30 Santa Messa; Festa dei

Sette Dolori Chiesa
Abbaziale10.30

15.00 Vespri solenni

22 Lun 7.15 Santa Messa; Memoria di
San Maurizio e compagni

Chiesa
Abbaziale

23 Mar 7.15 Santa Messa Cripta

24 Mer 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

25 Gio 7.15 Santa Messa; Memoria di
San Nicola da Flüe

Chiesa
Abbaziale

26 Ven 7.15 Santa Messa Chiesa
Abbaziale

27 Sab 7.00 Santa Messa; Memoria di
San Vincenzo de’ Paoli St. Stephan

28 Dom

6.30 Santa Messa; 26°
Domenica del Tempo
Ordinario

Chiesa
Abbaziale10.30

15.00 Vesper

29 Lun 7.15
Santa Messa; Festa di
Michele, Gabriele,
Raffaele e di tutti gli angeli
santi

Chiesa
Abbaziale

30 Mar 7.15 Uhr Santa Messa; Memoria di
San Girolamo Cripta

Confessioni: Ogni sabato dalle 16:00 alle 17:00 e la domenica dalle
9:45 alle 10:15 presso il portone del monastero. Su richiesta, è
possibile anche fissare un appuntamento per la confessione
telefonicamente o via e-mail.


